cool|

Rosnie nasza swiadomosc¢ ekologiczna, coraz bardziej jesteSmy przekonani, ze
zrownowazony rozwoj swiata, krajow, miast i wsi to nasza potrzeba i obowigzek na
rzecz przysztych pokolen.

Zasoby paliw kopalnych: wegla, gazu ziemnego, ropy naftowej itp. wystarczg jeszcze
na 40 — 50 lat — weglowodorowe i na 200 — 300 lat wegiel. Ale zuzywamy coraz
wiecej energii, w tym w coraz wiekszym stopniu na klimatyzacje pomieszczen
naszych budynkdw.

Dodatkowo tworzone, przez rézne niezalezne instytucje, prognozy pokazujg, ze
zapotrzebowanie to bedzie stale wzrastaC, zwilaszcza w rozwijajagcych sie w tym
obszarze krajach Europy Centralnej. Tymczasem wszelkie dziatania zmierzajgce do
ograniczenia zapotrzebowania na energie do celow klimatyzacji na etapie projektéw,
budowy czy gruntownej modernizacji budynkédw majg bardzo niski priorytet i sg
znane jedynie niewielkiej grupie ekspertow i jeszcze mniejszej grupie wiascicieli
i administratoréw budynkow.

Ponizej prezentujemy kilka dobrych przyktadow zastosowanych rozwigzan,
ograniczajgcych zuzycie energii na klimatyzacje pomieszczen w réznego rodzaju
budynkach.

Opracowanie wykonane w ramach projektu FEWE ,Doskonalenie poziomu edukacji
w samorzadach terytorialnych w zakresie zrownowazonego gospodarowania energig
i ochrony klimatu Ziemi” dzieki wsparciu udzielonemu przez Islandig, Liechtenstein
i Norwegie ze srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru
Gospodarczego oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego.
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Dane podstawowe

Przyktad nr 1

Nazwa budynku :

Budynek jednorodzinny

Miasto :

Mystowice

Wiasciciel/zarzadca:

Budynek prywatny, rodzina 5 osobowa

Typ budynku:

Mieszkalny, jednorodzinny

Informacje o budynku

Zdjecie budynku:

(architektura/konstrukcja)

Charakterystyka budynku:

Fundamenty betonowe krzyzowe, pomiedzy
tawami 2 Gruntowe Wymienniki Ciepta wypetnione
zwirem rzecznym ptukanym,

Sciany - k < 0,30 [W/m2K],

Dach — k < 0,25 [W/m2K],

Okna-k=1,1 [W/m2K],

Pompa ciepta powietrze — woda

Qg = 8 [kW], 0 = 3,2, zasilana z GWC
znajdujgcego sie w ogrodzie, pracujgca na
potrzeby ogrzewania i cieptej wody uzytkowej,
zasobnik wody grzewczej 0,6 [m3], ogrzewanie
podtogowe, kominek standardowy konwekcyjny
umieszczony W centralnej czesci budynku,
wentylacja grawitacyjna

Rok budowy 2003
Powierzchnia uzytkowa (m?) | 120
Kubatura (m?) 312




Liczba kondygnac;ji

Udziat pow. oszklone;j: 15%
System klimatyzacji
Powierzchnia 60 m?

klimatyzowana :

Opis rozwiazania:

Ochfadzanie powietrza zewnetrznego na skutek
przeptywu poprzez ztoze zwiru zagtebione w
gruncie.

Czerpnia zewnetrzna, 2 Gruntowe Wymienniki
Ciepta dziatajace periodycznie, GWC usytuowane
pomiedzy fundamentami budynku, wypetnione
zwirem rzecznym ptukanym. Instalacja
wykorzystana catorocznie:

Lato — schtadzanie powietrza

Zima — podgrzewanie powietrza

W planach: montaz wentylacji mechanicznej z
odzyskiem ciepta oraz kolektora stonecznego
prézniowego.

Komfort

WysoKi

Ochrona przeciwstoneczna

Bezposrednia ochrona - zaluzje zewnetrzne,

Okna k=1,1 [W/m2K],

Przy  wysokich temperaturach zewnetrznych
uruchamiana jest instalacja nawiewna GWC.

Dzieki wypetnieniu fundamentéw zwirem rzecznym
ptukanym oraz usytuowaniu konstrukcji kominka w
centralnej czesci budynku wykazuje on doskonate
wiasnosci akumulacyjne

Gdzie dowiedzie¢ sie wiecej?

http:// www.taniaklima.pl




Dane podstawowe

Przyktad nr 2

Nazwa budynku :

Centrum Biznesu Exbudu w Kielcach

Miasto :

Kielce

Wiasciciel/zarzadca:

EXBUD SKANSKA S.A.

Typ budynku:

centrum biznesu: biurowiec, sale wystawowe, sala
kongresowa, bank, zespoét hotelowo-rekreacyjny
oraz zespo6t gastronomiczny

Informacje o budynku

Zdjecie budynku:

Charakterystyka budynku:
(architektura/konstrukcja)

Energooszczedny kompleks budynkéw EXBUDU o
kubaturze ~ 100.000 m® zawiera  rézne
energooszczedne rozwigzania grzewcze oparte na
wymiennikach gruntowych ciepta i pompach ciepta.
Energia czerpana jest: z gruntu za pomocg
bezprzeponowych i rurowych wymiennikow ciepta
oraz z ciepta odpadowego. Ponadto oszczednosci
W zuzyciu energii cieplnej sg uzyskiwane przy
zastosowaniu systeméw automatycznej regulacii
parametréw wentylacji i wymiany powietrza oraz
temperatury w okreslonych pomieszczeniach i
okresach czasu.

Rok budowy

1991

Powierzchnia uzytkowa (m?)

19 896




Kubatura (m?) 100 000
Liczba kondygnaciji 15
Udziat pow. oszklonej: okoto 60%
System klimatyzacji
Powierzchnia 19 000 m?
klimatyzowana :
Opis rozwiazania: Rozwigzania instalacyjne energooszczedne

polegajg na pozyskaniu dodatkowej energii ze
zrodet zewnetrznych, odnawialnych w wyniku
zastosowania:

- bezprzeponowych wymiennikdw gruntowych
ciepta i masy oraz

- rurowego wymiennika gruntowego;

Unikalnym w skali kraju odnawialnym zrodiem
energii sgq  wymienniki gruntowe  ciepta
zastosowane w kompleksie budynkéw do
wstepnego ogrzewania Swiezego powietrza
wentylacyjnego w zimie i schtadzania w lecie.
Usytuowano je wokot zespotu budynkow na
niewielkiej gtebokosci pod trawnikami. Jako ztoze
akumulacyjno-wymienne stuzy warstwa grysu
granitowego. Stosunek mocy wiozonej (mocy
silnika wentylatora) do zysku wynosi 1:30. W tego
typu  wymienniki zwane  bezprzeponowymi,
wyposazono wentylacje wiekszosci budynkow
Centrum. Natomiast budynek hotelowy dysponuje
wymiennikiem gruntowym przeponowym rurowym,
w ktérym powietrze wentylacyjne ogrzewa sie
wstepnie w zimie lub schiadza w lecie
przeptywajgc przez system rur utozonych w
gruncie na gtebokosci 1,5 do 3,0m.

Komfort

WysoKi

Ochrona przeciwstoneczna

Standardowa ochrona przeciwstoneczna
polegajaca gtdwnie na zastosowaniu Zzaluzji
zewnetrznych okien.

Gdzie dowiedzie¢ sie wiecej?

http://eplan.info.pl/coolregion

http://www.skanska.pl/




Dane podstawowe

Przyktad nr 3

Nazwa budynku :

Euro Centrum Innowacyjny Budynek Biurowy

Miasto :

Katowice

Wiasciciel/zarzadca:

Euro — Centrum Sp. z o0.0.

Typ budynku:

Budynek biurowy

Informacje o budynku

Zdjecie budynku:

M

P

(architektura/konstrukcja)

Charakterystyka budynku:

Innowacyjny budynek biurowy jest czescig
kompleksu budynkéw nalezgcych do Euro Centrum
Sp. z o0.0. w Katowicach. Budynek zostat
zaprojektowany jako budynku energooszczedny. W
zwigzku z tym przegrody zewnetrzne sg dobrze
zaizolowane: 20 cm warstwa styropianu w
Scianach, 30 cm warstwa styropianu na dachu i 15
cm w podiodze. Okna o bardzo wysokim stopniu
efektywnosci, dla ktérych wsp. Przenikania ciepta
wynosi U=0,5 W/m?K (obecnie stadnrd to U=1,6).
Budyenk wyposazony w system BMS, ktoéry
kontroluje wszystkie urzadzenia energetyczne.

Rok budowy 2008

Powierzchnia uzytkowa (m?) | 2 404

Kubatura (m®) -

Liczba kondygnacji 3

Udziat pow. oszklone;j: ok. 50%
System klimatyzacji

Powierzchnia 2 404 m?

klimatyzowana :




Opis rozwiazania:

System ogrzewania stropowego z funkcjg
chtodzenia BKT —wykorzystuje znane nie od dzis
wiasciwosci akumulacyjne grubych $cian (latem
absorbujg nadmiar ciepfa, a zimg izolujg). Budynek
skonstruowany jest z ptyt zelbetowych o grubosci
30 cm. Wewnatrz zatopione sg rury z wodg
chtodzgca badz grzejng, ktdre rozprowadzajgce jq
na poszczegolne pietra.

Temperatura wody wynosi w sezonie grzewczym
ok. 30 stopni Celsjusza, a nie jak w tradycyjnych
grzejnikach ok. 80, dzieki czemu unika sie
niepotrzebnych strat ciepfa.

Cztery studnie wykorzystujgce wody gruntowe o
gtebokosci 18 m kazda, wspétpracujg z pompa
ciepta na potrzeby ogrzewania pomieszczen zimg i
chtodzenia latem. Pompa ciepta pracuje z
efektywnoscig COP = 4,0

Komfort

Wysoki

Ochrona przeciwstoneczna

Zaluzje fasadowe — umieszczone na potudniowe;j i
zachodniej scianie budynku. posiadajg

czujniki nastonecznienia i wiatru oraz dodatkowy
wiasny system zarzgdzania. W zaleznosci od
pogody uchylajg sie lub otwierajg, a podczas burzy
automatycznie sktadaja, by unikng¢

uszkodzen.

Gdzie dowiedzie¢ sie wiecej?

http://www.euro-centrum.com.pl/info/budynek-energooszczedny/jak-dziala




Dane podstawowe

Przykiad nr 4

Nazwa budynku :

Budynek dydaktyczny ,B” Szkoty Policji w
Katowicach

Miasto :

Katowice

Wiasciciel/zarzadca:

Szkota Policji w Katowicach

Typ budynku:

Budynek dydaktyczny (sale wyktadowe)

nformacje o budynku

Zdjecie budynku:

(architektura/konstrukcja)

Charakterystyka budynku:

Budynek dydaktyczny ,B” jest czescig kompleksu
budynkow Szkoty Policji w Katowicach.

Budynek zostat wzniesiony w technologii
przemystowej z elementéw wielkogabarytowych na
zelbetowych tawach fundamentowych.

Sciany zewnetrzne okienne (dtuzsze), wykonane z
prefabrykowanych  ptyt  agloporytobetonowych
grubosci 30 cm z wewnetrzng warstwg izolacyjng
ze styropianu gr. 4 cm, ocieplone od zewnatrz
styropianem grubosci 11 cm. Sciany szczytowe z
prefabrykowanych elementéw wielkoblokowych o
strukturze ptyt kanatowych grubosci 30 cm,
ocieplone styropianem o grubosci 11 cm. Stropy
miedzykondygnacyjne z ptyt kanatowych grubosci
24 cm. Stropodach z ptyt kanatowych pokrytych
supremg gr. 12 cm z cienkg warstwg powietrzng
(20 cm), przekryty potacia dachowg =z pityt
zelbetowych pokrytych warstwg ptyt DACHOTERM
S, przykryta ptytami z twardej wetny mineralnej




DACHOTERM G produkcji Gullfiber Polska. Cato$¢
pokryta papg termozgrzewalna.

Stolarka zewnetrzna nowa, z PVC. Okna z szybg
zespolong  jednokomorowg o] obnizonym
wspotczynniku przenikania. Drzwi zewnetrzne z
profili PVC oszklone jak okna.

Rok budowy

b.d. (termomodernizacja w latach 2003-2004,
modernizacja wentylacji i klimatyzacji w 2008)

Powierzchnia uzytkowa (m?)

2 485

Kubatura (m®)

8 975

Liczba kondygnaciji

4

Udziat pow. oszklonej:

okoto 50%

System klimatyzacji

Powierzchnia
klimatyzowana :

2 485 m?

Opis rozwiazania:

W budynku zmodernizowano naturalny,
grawitacyjny system wentylacji poprzez zamiane
na wentylacje mechaniczng o kontrolowanym
przeptywie powietrza wraz z wykorzystaniem
odnawialnego zrodta energii jakie stanowi
gruntowy wymiennik ciepta (GWC) ze ziozem
zwirowym, pracujacy dla potrzeb podgrzewania
powietrza wentylacyjnego zimg oraz na potrzeby
klimatyzacji latem.

Konstrukcja GWC zaprojektowana jest jako
naturalne zloze czystego ptukanego Zwiru
umieszczonego W  gruncie. Przeptywajace
powietrze przez zwir (w zaleznosci od pory roku)
jest latem ochtadzane i osuszane, zimg
podgrzewane i nawilzane, a przez caty rok
filtrowane z pytkdéw ro$lin i bakterii. Bezposredni
kontakt ztoza z otaczajgcym gruntem rodzimym
utatwia szybkag regeneracje temperatury ztoza.
Zaprojektowany na potrzeby budynku
dydaktycznego  gruntowy  wymiennik  ciepta
posiadac bedzie wydajnos¢ 10 000 m3/h.

Srednia moc chtodnicza GWC wynosié bedzie
33 640W, a maksymalna 40 368W.

Srednia moc grzewcza GWC wynosi 23 661W,
a maksymalna 72 193W.

Analiza techniczno-ekonomiczna pokazuje, ze
mozliwe jest zmniejszenie rocznego zuzycia

energii elektrycznej na klimatyzacje o blisko 4 500
kWh i gazu na ogrzewanie o 8 700 m> co

daje redukcje emisji CO, na poziomie 21 000 kg na
rok.




Komfort

Wysoki

Ochrona przeciwstoneczna

Standardowa

ochrona przeciwstoneczna

polegajaca na zastosowaniu zaluzji wewnetrznych

okien.

Gdzie dowiedzie¢ sie wiecej?

http://www.coolregion.info
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